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ARLBERG

Programme de la semaine
19.09. - 25.09.2011

HEURES D'OUVERTURE
L'OFFICE DU TOURISME
ST. ANTON AM ARLBERG:

Lundi - Vendredi: 8h00 - 18h00



LUNDI 19.09.2011

09h00: Randonnée guidée avec explication des technigues de mouvement et de
respiration ainsi que du training de condition

Chapelle «Stiegeneck» - «Maienweg» - refuge «Sennhutte»

Durée: env. 4 heures

Rendez-vous: devant I'Office du Tourisme St. Anton am Arlberg

Inscription: I'Office du Tourisme, tél. 2269 0

Cléture des inscriptions: jour précédent, 12h00

Nombre minimum de participants: 3 personnes

Contribution: La randonnée est gratuite!

S’il vous plait amenez des batons de randonnée et des boissons/ des snacks!
Les randonnées guidées ne sont pas possibles avec poussette!

Chaussures de montagne nécessaires!

10h15: Parcours d’accro branche au Verwall

Durée: env. 2 heures

Rendez-vous: Parcours d’accro branche au Verwall
Inscription: aupres d’arl.rock, tél. 2625

Cléture des inscriptions: jour précédent, 18h00

Contribution: adultes € 36,00/ enfants jusqu’a 12 ans € 28,00

14h00: Tour guidé du village

Rendez-vous: devant I'Office du Tourisme St. Anton am Arlberg
Durée: env. 1,5 heures Entrée: gratuite!

Promenade dans et autour de St. Anton am Arlberg.




MARDI 20.09.2011

09h00: Tour guidé de chemin d'altitude a «Kaltenberghiitte»

De St. Anton avec |'autobus a St. Christoph am Arlberg et Ia-bas au refuge
Kaltenberghutte (2089m).

Durée: env. 4-5 heures

Rendez-vous: devant I'Office du Tourisme St. Anton am Arlberg
Inscription: a I'Office du Tourisme, tél. 2269 0

Cléture des inscriptions: jour précédent, 18h00

Nombre minimum des participants: 6 personnes

Contribution: Euro 20,00 par personne

Le prix pour I"autobus de St. Anton a St. Christoph:

Adultes € 3,10/Jeunes € 2,20/Enfants € 1,60 (aller et retour)
Les randonnées guidées ne sont pas possibles avec poussette!
Chaussures de montagne nécessaires!

14h00: Tour de Rafting pour toute la famille (enfants a partir de 5 ans)
Rendez-vous: a I'arl.rock

Inscription: auprés d’H20 Adventure, tél. 2625, jour précédent, 18h00
Contribution: adultes € 34,00/ enfants jus’qu a 12 ans € 28,00

Transfert avec votre voiture ou possibilité de transfert organisé en bus (facultatif!):
€ 12,00 par personne (13h00 départ d’arl.rock - réservation nécessaire)

MERCREDI 21.09.2011

09h00: Tour guidé en montagne au refuge «Stuttgarter Hitte»

De St. Anton avec I"autobus a Zirs et 1a-bas au refuge Stuttgarter Hutte (2310m).
Durée: env. 4 heures

Rendez-vous: devant I'Office du Tourisme St. Anton am Arlberg
Inscription: a I'Office du Tourisme, tél. 2269 0, jour précédent, 18h00
Nombre minimum des participants: 3 personnes

Contribution: La randonnée est gratuite!

Le prix pour I'autobus de St. Anton a Zlrs:

Adultes € 5,80/Jeunes € 4,10/Enfants € 2,90 (aller et retour)

Les randonnées guidées ne sont pas possibles avec poussette!
Chaussures de montagne nécessaires!

09h30: Excursion en V.T.T. (location de vélo inclue)

Durée: env. 2 heures

Rendez-vous: a 'arl.rock

Inscription: auprés d’arl.rock, tél. 2625

Cléture des inscriptions: jour précédent, 18h00

Contribution: adultes € 20,00/ enfants jusqu’a 12 ans € 15,00
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15h00: Tubing ,First Impression®
Rendez-vous: a 'arl.rock

Inscription: auprés d’H20 Adventure, tél. 2625
Cléture des inscriptions: jour précédent, 18h00
Contribution: adultes et enfants € 44,00

21h00: Concert de I'orchestre tyrolien de St. Jakob am Arlberg
Rendez-vous: a I'«Arlbergsaal». Entrée gratuite!

JEUDI 22.09.2011

09h00: Tour guidé en montagne

Avec télépherique avant le Galzig - Panoramaweg - Arlenmahder - Ulmerhdtte -
Galzig. La-bas descente avec le télépherique a St. Anton am Arlberg ou nous
marchons a St. Christoph. Retour avec le bus a St. Anton am Arlberg. (16h41).
Duration: env. 5,5 hours

Rendez-vous: devant I'Office du Tourisme St. Anton am Arlberg

Inscription: a I'Office du Tourisme, tél. 2269 0

Cléture des inscriptions: jour précédent, 18h00

Nombre minimum de participants: 6 personnes

Contribution: Euro 20,00 par personne

Prix pour le télépherique «Galzigbahn»: Adultes € 11,50/enfants € 5,50 (1992-2004)
Le prix pour I'autobus de St. Christoph a St. Anton:

Adultes € 1,60/Jeunes € 1,10/Enfants € 0,80 (billet individuel)

S’il vous plait amenez des boissons/ des snacks!

Les randonnées guidées ne sont pas possibles avec poussette!

Chaussures de montagne nécessaires!

10h00: Tir a I'arc (briefing et équipement inclus)
Rendez-vous: a I'arl.rock

Inscription: auprés d’arl.rock, tél. 2625

Cléture des inscriptions: jour précédent, 18h00
Contribution: adultes € 7,00/ enfants jusqu’a 12 ans € 3,00

14h00: Rafting (tour débutant)

Rendez-vous: a I'arl.rock

Inscription: aupres d’H20 Adventure, tél. 2625

Cléture des inscriptions: jour précédent, 18h00

Contribution: adultes € 44,00/ enfants jusqu’a 12 ans € 38,00

Transfert avec votre voiture ou possibilité de transfert organisé en bus (facultatif!):
€ 12,00 par personne (13h00 départ d’arl.rock - réservation nécessaire)




20h30: Show de photo - Nos plus belles fleurs

Rendez-vous: a I'hétel Tyrol Entrée: gratuite

Show de photo sur notre flore des Alpes autour de St. Anton présenté de Madame
Beate Klimmer. Un paradis a I'Arlberg

VENDREDI 23.09.2011

09h00: Tour guidé en montagne

Avec télépherique avant le Galzig - sur le chemin «Adlerweg» au vallée SteilRbachtal
- Gampen - Rodelalm - St. Anton am Arlberg.

Durée: env. 5 heures

Rendez-vous: devant I'Office du Tourisme St. Anton am Arlberg

Inscription: a I'Office du Tourisme, tél. 2269 0

Cléture des inscriptions: jour précédent, 18h00

Nombre minimum des participants: 6 personnes

Contribution: Euro 20,00 par personne

Prix pour le télépherique «Galzigbahny»: Adultes € 11,50/enfants € 5,50 (1992-2004)
S'il vous plait amenez des boissons/ des snacks!

Les randonnées guidées ne sont pas possibles avec poussette!

Chaussures de montagne nécessaires!

16h00: Initiation a la marche nordique

Durée: env. 2 heures

Rendez-vous: a 'arl.rock

Inscription: aupres d’arl.rock, tél. 2625

Cléture des inscriptions: jour précédent, 18h00
Contribution: adultes € 12,00/ enfants jusqu’a 12 ans € 6,00




Si vous avez des questions additionnelles, n’hésitez pas de contacter I'Office
du Tourisme,
tél. 2269 0.

Pour plus d’informations sur les randonnées a théme (comme par ex. le safari
«bouquetin», la randonnée «lever du soleily, le safari «Edelweissy, etc.) veuillez s’il
vous plait contacter I'école de randonnée en montagne:
tél. +43 (0) 664 370 33 04, www.arlberg-arena.at

L’inscription pour pouvoir participer au rafting, tubing, canyoning, etc. peut aussi étre
faite en contactant directement H20 Adventure: tél. +43 (0) 5446 2625.
www.h20-adventure.at

Pour plus d’information sur parapente en tandem merci de contacter Flight
Connection en appelant +43 (0) 664 141 51 66,
e-mail: flightconnection@gmail.com

Jouissez de I'Arlberg en compagnie des lamas. Lama itinéraires de trekking merci de
contacter moeslihof@st-anton.at ou tél. 0664 181 88 94.

Cours du Kayak pour apprenti et éleve avancé:
Kajak school Arlberg a Pettneu, www.gokayaking.at, Brooks Steve
Tel. +43 (0) 676 530 38 78




INFORMATIONS DIVERSES

Vous recevrez des informations sir les refuges et alpages a I'Office du Tourisme,
tél. 2269 0.

Le terrain de golf, le Putting Green et le Driving Range sont ouverts chaque jour a
partir de 9h00. Tél. 2103 ou 0680 1230204

Réservation pour un tour en caléche: Fam. Scherl a Schnann, tél: 05447 5649

Temps d’ouverture des téléphériques et des restaurants de montagne:

e 07.09.- Les téléphériques Galzig- et Valllugabahn ainsi que les

25.09.2011 restaurants de montagne sont ouverts tous les jours.

Le centre de beauté «<ARLBERG-well.com» - avec piscine couverte et ouverte et
centre de culturisme - est ouvert tous les jours jusqu’au 25 septembre 2011 de
9h00 a 21h00. L’espace sauna est ouvert chaque vendredi et en cas de mauvais
temps de 15h00 a 21h00.

La navette gratuite inter-village circule au 25 septembre 2011. Vous recevrez les
horaires des bus a I'Office du Tourisme.

Le centre sportif «arl.rock» est actuellement ouvert a partir de 17h00.

e Le «Kunstraum Pettneuy, qui organise des expositions distinctes dans lesquelles

pas mal d’artistes contemporains présentent leurs oceuvres,
est ouvert chaque jeudi et samedi de 17h00 a 20h00; le dimanche de 15h00 a

17h00; pour une visite en dehors des heures d’ouverture appelez 0676 5117383.




EVENEMENTS

20.09.2011

Films par Norbert Falch dans la salle d'art (Kunstraum) Pettneu
Dans la salle d'art Pettneu divers films sera affiché par Norbert
Falch:

La ,Bergwiese®, ,Heuziehen®, “Der Schellenschmied de Pettneu® et
,pDer weilde Faden®.

Commencer: 20h30 - Durée env.1,5 heures - Entrée gratuite!

DES EVENEMENTS ADDITIONELS EN OCTOBRE

08.10.2011 Concert de Reinhard Fendrich, un musicien fameux d’Autriche
15.10.2011 Soirée de chanteurs et musiciens a la salle de commune a Strengen
30.10.2011 Concours des jeux des cartes (,Jassen®) a 'hétel Troschana a

Flirsch




