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StAnton
AKLDBDEKG
Wochenprogramm

19.09. - 25.09.2011

OFFNUNGSZEITEN
INFORMATIONSBURO
ST. ANTON AM ARLBERG:

Montag - Freitag: 8.00 - 18.00 Uhr



MONTAG 19.09.2011

09.00 Uhr: Geflihrte Wadl-Wanderung mit Erkldrung der Bewegungs- und
Atmungstechnik und leichtes Konditionstraining

Auf dem Jakobsweg zur Stiegeneckkapelle Gber die Vogeltenne zum Maienweg und
weiter zur Sennhtte.

Dauer: ca. 4 Stunden

Treffpunkt: vor dem Informationsbiro St. Anton am Arlberg

Anmeldung: im Informationsburo, Tel. 2269 0

Anmeldeschluss: Vortag 12.00 Uhr

Mindestteilnehmer: 3 Personen

Kosten: Die Wanderung ist kostenlos!

Bitte Wanderstécke und Getrédnke/Jause mitbringen!

Die gefiihrten Wanderungen sind mit Kinderwagen nicht moglich!

Gutes Schuhwerk erforderlich!

10.15 Uhr: Hochseilgarten im Verwall

Dauer: ca. 2 Stunden

Treffpunkt: Hochseilgarten Verwall

Anmeldung: arl.rock, Tel. 2625

Anmeldeschluss: Vortag 18.00 Uhr

Kosten: Erwachsene € 36,00/ Kinder bis 12 Jahre € 28,00

14.00 Uhr: Gefiihrte Dorfwanderung

Treffpunkt: vor dem Informationsburo

Dauer: ca. 1,5 Stunden Eintritt: frei

Gewinnen Sie interessante Eindriicke bei einem Spaziergang durch und rund um St.
Anton am Arlberg.




DIENSTAG 20.09.2011

09.00 Uhr: H6henwanderung zur Kaltenberghiitte

Von St. Anton am Arlberg mit dem Postbus nach St. Christoph am Arlberg und von
dort zur Kaltenberghutte (2089m).

Dauer: ca. 4-5 Stunden

Treffpunkt: vor dem Informationsbiro St. Anton am Arlberg
Anmeldung: im Informationsburo, Tel. 2269 0

Anmeldeschluss: Vortag 18.00 Uhr

Mindestteilnehmer: 6 Personen

Kosten: € 20,00 pro Person

Kosten flr den Bus von St. Anton nach St. Christoph:

Erwachsene € 3,10/Jugendliche € 2,20/Kinder € 1,60 (hin und retour)
Die gefiihrten Wanderungen sind mit Kinderwagen nicht méglich!
Gutes Schuhwerk erforderlich!

14.00 Uhr: Rafting Familientour (auch fur Kinder ab 5 Jahren)

Treffpunkt: beim arl.rock

Anmeldung: H20 Adventure, Tel. 2625

Anmeldeschluss: Vortag 18.00 Uhr

Kosten: Erwachsene € 34,00/ Kinder bis 12 Jahre € 28,00

Eigentransfer zum Meetingpoint oder Bustransfer (13.00 Uhr ab arl.rock mit
Voranmeldung) € 12,00 pro Person mdglich!

MITTWOCH 21.09.2011

09.00 Uhr: Geflihrte Wanderung zur Stuttgarter Hiitte

Mit dem Postbus von St. Anton am Arlberg nach Zirs. Von dort wandern wir zur
Stuttgarter Hutte. (2310 m)

Dauer: ca. 4 Stunden

Treffpunkt: vor dem Informationsbiro St. Anton am Arlberg
Anmeldung: im Informationsburo, Tel. 2269 0

Anmeldeschluss: Vortag 18.00 Uhr

Mindestteilnehmer: 3 Personen

Kosten: Die Wanderung ist kostenlos!

Kosten flr den Bus von St. Anton nach Zrs:

Erwachsene € 5,80/Jugendliche € 4,10/Kinder € 2,90 (hin und retour)
Die gefiihrten Wanderungen sind mit Kinderwagen nicht moglich!
Gutes Schuhwerk erforderlich!




09.30 Uhr: Mountainbike Tour inkl. Bike

Dauer: ca. 2 Stunden

Treffpunkt: beim arl.rock

Anmeldung: arl.rock Tel. 2625

Anmeldeschluss: Vortag 18.00 Uhr

Kosten: Erwachsene € 20,00/ Kinder bis 12 Jahre € 15,00

15.00 Uhr: Tubing ,First Impression®
Treffpunkt: beim arl.rock

Anmeldung: H20 Adventure, Tel. 2625
Anmeldeschluss: Vortag 18.00 Uhr
Kosten: Erwachsene und Kinder € 44,00

21.00 Uhr: Sommerkonzert der Trachtenmusikkapelle St. Jakob am Arlberg
Eintritt: frei
Konzert der Trachtenmusikkapelle St. Jakob am Arlberg im Arlbergsaal.

DONNERSTAG 22.09.2011

09.00 Uhr: Geflihrte Wanderung

Auffahrt mit der Galzigbahn - Panoramaweg - Arlenmahder - Ulmerhitte - Galzig. Von
dort Talfahrt mit der Galzigbahn oder gemeinsame Wanderung nach St. Christoph.
Retour mit dem Bus nach St. Anton am Arlberg. (16.41 Uhr).

Dauer: ca. 5,5 Stunden

Treffpunkt: vor dem Informationsbiro St. Anton am Arlberg

Anmeldung: im Informationsburo, Tel. 2269 0

Anmeldeschluss: Vortag 18.00 Uhr

Mindestteilnehmer: 6 Personen

Kosten: Euro 20,00 pro Person

Kosten Galzigbahn: Erwachsene € 11,50/Kinder € 5,50 (1992-2004)

Kosten fur den Bus von St. Christoph nach St. Anton:

Erwachsene € 1,60/Jugendliche € 1,10/Kinder € 0,80 (Einzelticket)

Bitte bringen Sie Verpflegung mit!

Die gefiihrten Wanderungen sind mit Kinderwagen nicht méglich!

Gutes Schuhwerk erforderlich!

10.00 Uhr: Bogenschief3en inkl. Ausriistung und Anleitung
Treffpunkt: beim arl.rock

Anmeldung: arl.rock, Tel. 2625

Anmeldeschluss: Vortag 18.00 Uhr

Kosten: Erwachsene € 7,00/ Kinder bis 12 Jahre € 3,00




14.00 Uhr: Rafting Einsteigertour

Treffpunkt: beim arl.rock

Anmeldung: H20 Adventure, Tel. 2625

Anmeldeschluss: Vortag 18.00 Uhr

Kosten: Erwachsene € 44,00/ Kinder bis 12 Jahre € 38,00

Eigentransfer zum Meetingpoint oder Bustransfer (13.00 Uhr ab arl.rock mit
Voranmeldung) € 12,00 pro Person mdglich!

20.30 Uhr: Fotoshow - Unsere schonsten Blumen

Treffpunkt: im Hotel Tyrol Eintritt: frei

Fotoshow uber die Alpenflora rund um St. Anton von Beate Klimmer im Hotel Tyrol.
Ein Paradies am Arlberg.

FREITAG 23.09.2011

09.00 Uhr: Geflihrte Wanderung

Auffahrt mit der Galzigbahn - auf dem Adlerweg durch das Stei3bachtal - Gampen -
Rodelalm - St. Anton am Arlberg.

Dauer: ca. 5 Stunden

Treffpunkt: vor dem Informationsbiro St. Anton am Arlberg
Anmeldung: im Informationsburo, Tel. 2269 0

Anmeldeschluss: Vortag 18.00 Uhr

Mindestteilnehmer: 6 Personen

Kosten: Euro 20,00 pro Person

Kosten Galzigbahn: Erwachsene € 11,50/Kinder € 5,50 (1992-2004)
Bitte bringen Sie Verpflegung mit!

Die gefiihrten Wanderungen sind mit Kinderwagen nicht moglich!
Gutes Schuhwerk erforderlich!

16.00 Nordic Walking

Dauer: ca. 2 Stunden

Treffpunkt: beim arl.rock

Anmeldung: arl.rock, Tel. 2625

Anmeldeschluss: Vortag 18.00 Uhr

Kosten: Erwachsene € 12,00/ Kinder bis 12 Jahre € 6,00




Fur weitere Fragen wenden Sie sich bitte direkt an das Informationsbuiro in
St. Anton am Arlberg unter der Tel. 2269 0

Fur weitere Themenwanderungen
(Steinbock Safari, Sonnenaufgangswanderung, Edelweil3 Safari, etc.) wenden Sie
sich bitte an unsere Bergwanderschule.
Tel. +43 (0) 664 370 33 04, www.arlberg-arena.at

Hochseilgarten, Rafting, Tubing, Canyoning sowie diverse Sportangebote im arl.rock
kénnen auch individuell gebucht werden. Tel. +43 (0) 5446 2625

Informationen Uber Paragleiten - Tandemflug erhalten Sie direkt bei Flight
Connection, unter der Kontaktadresse: Tel. +43 (0) 664 1415166, e-mail:
flightconnection@gmail.com

Geniellen Sie den Arlberg in Begleitung von Lamas. Lama Trekkingtouren buchbar
unter moeslihof@st-anton.at oder Tel. 0664 181 88 94.

Kajak-Kurse fir Anfanger und Fortgeschrittene:
Kajak school Arlberg in Pettneu, www.gokayaking.at, Brooks Steve
Tel. +43 (0) 676 530 38 78




SONSTIGE INFORMATIONEN

e Almen- und Hutteninfos erhalten Sie im Informationsbiro unter der Tel. 2269 0

e Der 6-Loch Golfplatz, das Putting Green und die Driving Range sind taglich ab 9.00
Uhr gedffnet. Tel. 2103 oder 0680 1230204.

e Pferdekutschenfahrten buchbar bei Fam. Scherl in Schnann Tel. 05447 5649

Offnungszeiten der Bergbahnen und Bergrestaurants:

e 07.09.- Galzig- und Vallugabahnen sowie die Bergrestaurants taglich
25.09.2011 geoffnet (kein Ruhetag!)

e Das ARLBERG-well.com mit Hallen- bzw. Freischwimmbad und Fitnesscenter ist
taglich bis 25. September 2011 von 9.00 - 21.00 Uhr gedffnet. Die
Saunaerlebniswelt ist jeden Freitag von 15.00 - 21.00 Uhr sowie bei Schlechtwetter
geoffnet.

e Der kostenlose Dorfbus verkehrt bis voraussichtlich 25. September 2011. Fahrplane
im Informationsburo erhaltlich.

e Herbstoffnungszeiten im Sportzentrum arl.rock:

17.00 bis ca. 21.00 Uhr

e _Kultur ist, was wir miteinander haben®, so das Motto des Kunstraumes Pettneu, in
dem in wechselnden Ausstellungen die Arbeiten verschiedener Kiunstler gezeigt
werden.

Offnungszeiten:

Donnerstag und Samstag von 17.00 bis 20.00 Uhr

Sonntag von 15.00 bis 17.00 Uhr

Besuche nach telefonischer Vereinbarung unter der Tel. 0676 5117383



VERANSTALTUNGEN

20.09.2011

Filme von Norbert Falch im Kunstraum Pettneu

Im Kunstraum Pettneu werden diverse Filme von Norbert Falch
gezeigt:

Die ,Bergwiese®, ,Heuziehen®, ,Der Schellenschmied von Pettneu®
und ,Der weil3e Faden®.

Beginn: 20.30 Uhr - Dauer ca.1,5 Std. - Eintritt: frei

WEITERE VERANSTALTUNGEN IM OKTOBER

08.10.2011 Ein Liederabend mit Reinhard Fendrich
15.10.2011 Sanger- und Musikantenabend im Gemeindesaal in Strengen
30.10.2011 Preisjassen im Hotel Troschana in Flirsch




